
KOMM MIT UNS AUF DEN BUNDESPLATZ!
SEI SICHTBAR. SEI DABEI.

EIN ZEICHEN FÜR AKZEPTANZ, 
INKLUSION UND PSYCHISCHE GESUNDHEIT.

G E M E I N S A M  F Ü R 
P S Y C H I S C H E 

G E S U N D H E I T .

1 0 .  O K T O B E R  2 0 2 6
B E R N

PSYCHISCHE GESUNDHEIT 
GEHT UNS ALLE AN.

GEMEINSAM SICHTBAR, 
GEMEINSAM STARK, 
GEMEINSAM FÜR PSYCHISCHE 
GESUNDHEIT.

MOTTO 2026: «JEDEM SEIN RUCKSACK»

Jeder Mensch trägt seinen eigenen Rucksack 
durchs Leben – mit Erfahrungen, Gefühlen, Her-
ausforderungen, Hoff nungen und Geschichten.

Mit dem Motto «Jedem sein Rucksack» wollen 
wir sichtbar machen, was Menschen mit sich 
tragen, und gemeinsam Vorurteile gegenüber 
psychischen Erkrankungen abbauen.

GESTALTE DEINEN RUCKSACK MIT!

Im Vorfeld der Mad Pride f inden Basteltage statt .  
Dort kannst du deinen eigenen Rucksack kreativ 
gestalten und damit Teil  der Mad Pride werden. 
Mehr Informationen unter madpride.ch.

Komm vorbei,  mach mit und bring deinen per-
sönlichen Rucksack am 10. Oktober nach Bern!

MUSIK, DIE BERÜHRT – 
MIT ROSE DOBLIES 

LIVE-KONZERT MIT DINO BRANDÃO

Freut euch auf ein mitreissendes Konzert 
von Dino Brandão – Botschafter für psychi-
sche Gesundheit .


